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Generika — eine
sichere Alternative

Fragen, Antworten und Vorteile '

A
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Was sind Generika?

= Als Generika bezeichnet man wirkstoffgleiche
Folgeprodukte eines bereits unter einem Marken-
namen auf dem Markt befindlichen Medikaments.
Generika weisen die gleiche Zusammensetzung
hinsichtlich der Wirkstoffe auf, wie das Arznei-
mittel des Erstanbieters. Zusatzlich muss die
Bioaquivalenz (= Austauschbarkeit) zwischen
Generikum und dem Referenzarzneimittel nach-
gewiesen sein.

Jedes Generikum durchlauft den Prozess der
Zulassung fur ein neues Medikament und muss
dem Originalpraparat in Wirksamkeit und Sicher-
heit entsprechen.

Die Erstanbieter lassen sich die Arzneimittel mit
den neuen aus der Forschung kommenden
Wirkstoffen patentieren und sichern sich somit
das alleinige Vermarktungsrecht fur die Zeit des
Patentschutzes (in der Regel 20 Jahre). Wenn ein
Patentschutz ablauft, dirfen auch andere pharma-
zeutische Unternehmen Arzneimittel mit dem
entsprechenden Wirkstoff — also Generika — auf
den Markt bringen.



Was ist der Unterschied zwischen Generikum
und Original?

Generika unterscheiden sich in einem wesentlichen
Punkt von Originalpraparaten: Sie sind deutlich
gUnstiger. Sie kosten im Durchschnitt weniger als ein
Drittel der Praparate von Erstanbietern. Der Grund:
Fur Generika entfallt die aufwandige Forschung.
Diese sind daher preiswerter als die Arzneimittel

des Erstanbieters.

Oft nutzen Generikahersteller auch den Erkenntnis-
gewinn seit der Entwicklung des Originalpréaparats.
Auf diese Weise kdnnen Generika sogar gegenUber
Originalpraparaten verbessert sein. Zum Beispiel
werden Sie durch zugesetzte Hilfsstoffe vertraglicher
oder durch die Weiterentwicklung des Herstellungs-
prozesses besser dosierbar.

Generika kdnnen sich hinsichtlich der enthaltenen
Hilfsstoffe, in der Herstellung oder auch in der
Verpackung, Form und Farbe von Originalpraparaten
unterscheiden.



Warum sind Generika fiir mich als privat
Versicherten sinnvoll?

Die Kosten fur Arzneimittel beeinflussen die Ausgaben
fr Versicherungsleistungen wesentlich. Durch eine
preisbewusste Arzneimittelversorgung leisten Sie einen
wichtigen Beitrag, dem stetigen Anstieg der Arznei-
mittelausgaben entgegenzuwirken.

Preisvorteile nutzen

Die Einsparung durch den Preisvorteil gegenltber dem
Erstanbieter ist besonders interessant flr Versicherte
mit prozentualem und absolutem Selbstbehalt.

Ahnlich verhalt es sich mit der Beitragsriickerstattung.
Viele Versicherte erhalten einen Teil ihrer Beitrage zu-
rick, sofern keine Leistungen in Anspruch genommen
wurden. Kommt fur Sie eine Rickerstattung infrage,
lohnt es sich h&ufig nicht, einzelne Rezepte zur sofor-
tigen Erstattung einzureichen. Auch hier kénnen Sie
mit dem Bezug von Generika sparen.




Unsere Bitte an Sie

Fragen Sie bei Inrem n&chsten Arztbesuch nach
gunstigen Alternativen fUr lhre derzeit verschriebenen
Arzneimittel. Besprechen Sie mit Ihrem Arzt die
Moglichkeit, Ihre Medikation auf Generika umzustellen.
Die Therapieentscheidung bleibt dabei alleine bei
Ihnen bzw. bei Ihrem Arzt.

Ubrigens: Nicht nur flr verschreibungspflichtige
Arzneimittel sondern auch im Bereich der verschrei-
bungsfreien Arzneimittel gibt es zahlreiche Generika.

Sie méchten wissen, welche generischen
Alternativen es zu einem bestimmten Original-
Arzneimittel gibt?

Sehen sie selbst nach: www.ukv.de/arzneimittel

Haben Sie noch Fragen zum Thema Generika?

Die Mitarbeiter unserer medizinischen Hotline helfen
Ihnen montags bis freitags von 8:00 bis 19:00 Uhr
unter der Telefonnummer (06 81) 844-71 40 gerne
weiter.
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UKV - Union Krankenversicherung AG
Peter-Zimmer-StraBBe 2 - 66123 Saarbrtcken
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