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Elementar und Riickstau.

So schitzen Sie sich vor
Uberschwemmung, Starkregen und Rickstau.




Uberschwemmung

Uberschwemmungen kénnen durch die Ausuferung von
FlieRgewdssern (Hochwasser) sowie fernab von einem
Gewasser durch Starkregen entstehen.

In den letzten Jahren kam es in unseren Breiten vermehrt
zu Uberschwemmungen infolge von Starkregenereignissen.

Vieles deutet darauf hin, dass aufgrund der Klimadnderung
sowohl die Haufigkeit als auch die Intensitat der Nieder-
schldge ansteigen.

Aber auch menschliche Eingriffe wie erhéhte Siedlungs-
dichte, Ausbau von Gewasserlaufen oder Versiegelung
von Flachen entlang von Flussgebieten haben eine Zunah-
me der Ereignisse sowie grofRere Ausmalie der Schaden
durch Uberschwemmungen zur Folge.

In der Regel erhalten Gebaudebesitzer auch in hoch-
wasserexponierten Lagen Versicherungsschutz gegen
Elementarschdden. Dies ist entscheidend, da sich Hoch-
wasseropfer in der Regel nicht mehr auf eine staatliche
Soforthilfe verlassen kénnen.

Starkregen mit Hagel driickte in diese Geschaftsraume.

Eigeninitiative der Gebaudebesitzer

Hochwasserschutzanlagen der 6ffentlichen Hand kénnen
keinen 100%igen Schutz bieten. Daher missen Objekte

in gefdhrdeten Gebieten durch geeignete MaRnahmen
seitens des Geb3udeeigentiimers vor Uberschwemmung
geschitzt werden. Schutzmalinahmen einzelner Objekte
sollten durch Fachfirmen geplant und ausgefihrt werden.

Bei jeder BaumalRnahme, die Schaden durch eine Uber-
schwemmung vermeiden soll, muss in jedem Fall die
Standsicherheit des Gebdudes im Auge behalten und
unter Umstdnden von einem Statiker Gberpriift werden,
da Auftrieb und Druck des Wassers eine enorme Belas-
tung auf die Bausubstanz austiben. In extremen Fallen
kann es ohne entsprechende MaRnahmen zu Schaden an
Fundamenten und Wanden oder sogar zum Aufschwim-
men des Gebaudekorpers kommen.

Deshalb ist es manchmal sinnvoll, bei Hochwasser den
Keller mit sauberem Wasser zu fluten, um einen Gegen-
druck zu erzeugen. Dieses Wasser kann dann nach der
Uberschwemmung wieder abgepumpt werden. Ein mogli-
cher Totalschaden des Gebaudes aufgrund der fehlenden
Stabilitdt wird somit vermieden.

Hinweis
Ein Kubikmeter verdrangtes Wasser erzeugt eine
Tonne Auftrieb!

Neben bautechnischen SchutzmaRnahmen sollten Sie
vorab zusammenstellen, welche Vorkehrungen bei einem
drohenden Hochwasser ergriffen werden mussen.

Grundsétzlich sollten z.B. keine wasserempfindlichen Gegen-
stdnde von personlichem Wert im Keller gelagert werden.



Absicherung der Gebaudeoffnungen

Lichtschichte

Die Lichtschadchte der Kellerfenster sind bei Gebaduden die

grote Schwachstelle. Achten Sie auf Folgendes:

» Lichtschachte mindestens 15 cm (ber die Geldndekante
ziehen oder eine Aufkantung vorsehen.

» Eine Entwasserung der Schachte ausbilden und regel-
maldig reinigen.

» Lichtschachte von Kellerrdumen eventuell mit wasser-
druckfesten Abdeckungen sichern.

» Die Kellerfenster konnen durch geprifte, druckwasser-
dichte Abschottungen abgesichert werden.

mind. 15 cm §

- Kellerfenster

Aufkantung
Grobkies
Drdnage

Aufbau eines Lichtschachts zum Schutz bei Starkregenereignissen.
Hinweis: Bei hohem Grundwasserstand sind andere Lésungen nétig.

Tiiren und Fenster

Fenster und Tlren kénnen beispielsweise mit einzelnen,
transportablen Kastenprofilen (Dammbalken) geschiitzt
werden, die beidseitig in Schienen gefihrt werden.

Wichtig dabei ist der druckwasserdichte Abschluss der
einzelnen Elemente untereinander und zum schitzenden
Gebdaude. Die Oberkante der Dammbalken sollte aus
Sicherheitsgrinden mindestens 50 cm Uber dem maximal
zu erwartenden Hochwasserspiegel liegen.

Informationen Uber die zu erwartenden Wasserhohen
erhalten Sie bei der Baubehorde oder dem zustadndigen
Wasserwirtschaftsamt.

Sie kénnen hierzu auch die Kartendienste der Lander nut-
zen, z.B. in Bayern den BayernAtlas des Bayerischen Lan-
desamts fr Digitalisierung, Breitband und Vermessung.

Achten Sie darauf, dass das System, das Sie verwenden
mochten, nach dem jeweiligen Verwendungszweck, den
Einbaubedingungen und dem maoglichen Wasserdruck
ausgerichtet ist.



https://atlas.bayern.de/?c=677751,5422939&z=8&r=0&l=vt_standard&mid=1

Rohrdurchfithrungen

Sowohl Versorgungsleitungen als auch Abwasserleitungen
konnen sich als Schwachstellen erweisen, da sie durch die
AuRenwand ins Gebaude flhren.

Rohrdurchfiihrungen sind daher mit druckwasser-
sicheren und gepriften Systemen herzustellen.

Bei driickendem Wasser —also Grundwasser —ist ein
doppelter Dichtungssatz empfehlenswert.

Bei einem Neubau wird in die Betonschalung Gblicher-
weise eine Rohrhilse, z.B. aus Faserzement, eingebaut.

Im Falle einer Sanierung des Gebdudes konnen mittels
Kernbohrung und verschraubbaren Dichtungseinsétzen
die Rohrdurchfiihrungen druckwasserdicht hergestellt
werden. Die Ausfiihrung sollte von einer spezialisierten
Fachfirma durchgefihrt werden.

Querschnitt durch eine AuRenmauer mit
druckwasserdichter Leitungsdurchfithrung (Prinzipskizze)

Futterrohr

Dichtungssatz,
von innen verschraubt

Rohr/Leitung

AuBlen- Stahlbeton Innen-
bereich mit Dichtungs- bereich
anstrich aullen

Standardlésung fir eine druckwasserdichte Rohrdurchfiihrung bei ein-
facher Beanspruchung. Bei hohen Beanspruchungen ist eine doppelte
Sicherung sinnvoll.

Weitere bau- und anlagentechnische MaBnahmen
gegen Uberschwemmungsschiden

>

Zentralen fir Heizung, Strom und Telefonanlagen in
den oberen Stockwerken des Gebaudes platzieren, um
sie im Bedarfsfall abschalten zu kdnnen.

Gebdude mit empfindlicher Bausubstanz kdnnen bei
ldnger anhaltendem, hohen Grundwasserstand oder
bei Hochwasser durch Auftrieb und Aufschwimmen
gefahrdet sein. Bei gefahrdeten Gebduden kann bei-
spielsweise das gezielte Fluten eines Kellergeschosses
Gebdudeschaden verhindern.

Oltanks verwenden, die gegen Auftrieb sicherbar,
wasserdicht und fir den Lastfall ,Druck von aufzen”
geeignet sind. Aufschwimmende, geborstene und
undichte Oltanks fiihren im Uberschwemmungsfall zu
erheblichen Verunreinigungen und Schadigung sowohl
der Gebdude als auch der Umwelt.

Auflagen (nach §78c Wasserhaushaltsgesetz)

In Uberschwemmungsgebieten miissen Anlagen
(z.B. Oltanks) hochwassersicher errichtet werden.
Oltanks miissen dementsprechend druckwasserdicht
sein und gegen Aufschwimmen gesichert werden
oder so aufgestellt werden, dass sie vom Hochwasser
nicht erreicht werden kénnen. Bereits bestehende
Anlagen sind entsprechend nachzuristen.

Tanksicherung

Olschaden nach dem Hochwasser



Riickstau

Bei extremen Regenfillen und oft damit einhergehenden
Sturzfluten, kann die Kanalisation die Wassermassen hau-
fig nicht mehr vollstdndig aufnehmen. Der Abwasserspie-
gel steigt in den Kanalstrecken und Revisionsschachten
bis zur Riickstauebene (meist StraRenoberfldche) und
drickt in die Hausanschlusskanéle — (ber Entwasserungs-
leitungen werden tiefer liegende Gebdudebereiche ,ge-
flutet”, wenn sich im Keller Ablaufstellen unterhalb der
Rlckstauebene finden, z. B. Waschbecken oder Toilette.

Befindet sich das Gebdude in einem hochwassergefahr-
deten Gebiet, wird die Rickstauebene durch den Hoch-
wasserstand vorgegeben.

Die Kommunen legen die GrofRe der Kanalisation nach
dem ,Berechnungsregen” aus. Das bedeutet, dass
Extremniederschlage von der Kanalisation nicht kom-
plett weggefthrt werden. Jeder Gebdudeeigentimer
muss sich daher selbst gegen Riickstau schiitzen.

Eine Rickstausicherung ist immer erforderlich, wenn
Ablaufstellen unterhalb der Rickstauebene liegen.*

Weitere Griinde Ffiir Riickstau

» Verstopfung, Rohrbruch oder Pumpenausfall in der
offentlichen Kanalisation

» Hochwasser im Vorfluter (Bach oder Fluss)

» Reparaturarbeiten am Kanal mit Absperrungen

» Verstarkter Zufluss von Abwasser durch Spiilung
des Kanals oder auch durch Feuerwehreinsatze

Angesichts der zunehmenden Zahl an Niederschlagsereig-
nissen empfehlen wir Ihnen ihr Gebdude auf ausreichend
Schutz zu prifen. Lassen Sie sich von einem Fachhand-
werksbetrieb (iber die Schutzmdglichkeiten beraten.

In diesem Zusammenhang sollte auch die Dichtigkeit der
Abwasserkanéle Uberpriift werden.

* Meist geregelt in der amtlichen Entwdasserungssatzung der Kommune.

SchutzmaRnahmen gegen Riickstauschdden

» Eine Hebeanlage einsetzen, wenn Ablaufstellen
unterhalb der Rickstauebene vorhanden sind.
Das Abwasser muss mit AR
einer Schleife Gber der - =
Rickstauebene dem ebene
Abwasserrohr zugefihrt
werden.
Hebeanlagen stellen bei
regelmaBiger Funktions-
prifung und Wartung
(zweimal pro Jahr) -
einen sicheren Anschluss von Dusche 0.8~ |
Schutz dar. Entliftung

Ableitung zum Kanal iiber Riickstauebene

/.

» Alternativ Riickstaudoppelverschluss einbauen.
Eine Rlckstausicherung im Keller ist nur fiir Abwasser-
einlaufe zulassig, die voribergehend verzichtbar sind
(zum Beispiel Waschmaschinen).
Im Ruckstaufall muss gesichert sein, dass Abwasser aus
hoher liegenden Geschossen abflie3en kann und nur
Ablaufstellen unterhalb der Riickstauebene angeschlos-
sen sind. Auch hier ist eine regelméaRige Wartung und
Reinigung unbedingt durchzufihren.

Den Riickstaudoppelverschluss richtig einbauen
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Zulaufstutzen fir Waschmaschine verschluss
oder Ausgussbecken, etc.

Bild: KESSEL AG



VorsichtsmaRnahmen

Was ist bei einer drohenden Uberschwemmung zu tun?

» Sicherung von Tanks mit wassergefdahrdenden Stoffen
Gberprifen.

» Gefdhrliche (vor allem brennbare) Flissigkeiten in
Sicherheit bringen bzw. Behalter auslaufsicher
verschlielen und am Lagerort sichern.

» Strom und Gas abstellen; Elektrogerdte ausstecken.

» Wertgegenstande, Dokumente sowie Mdbel und
andere bewegliche Gegenstdnde an hoher gelegene
Orte oder in die oberen Stockwerke bringen.

» Gefahrdete Gebaudedffnungen, wie Kellerfenster und

Tlren, mit Sandsdcken oder anderen Abschottungsein-

richtungen sichern.

» Fahrzeuge an Gberschwemmungssichere Orte bringen.

Beim Durchfahren von Mulden und Unterfihrungen
vorher die Wassertiefe priifen, da das unter Wasser
liegende Strallenbett evtl. beschadigt ist oder sich
Gullydeckel nicht mehr an ihrer Position befinden.

» Keller und tiefer gelegene Rdume bei drohender Uber-

schwemmung rechtzeitig verlassen. Es herrscht akute
Lebensgefahr.

Sandsdcke dienen als provisorischer Schutz der Kellerfenster wéhrend
einer Uberschwemmung.

Was ist wihrend und nach einer Uberschwemmung
zu beachten?

»

Rasches Entfernen von Wasser (z.B. mit Pumpen) und
mitgefiihrtem Schlamm sowie Liiften und Trocknen
vermindern die Schdden am Gebéaude. Kellerrdume erst
auspumpen, wenn der Pegel von alleine deutlich sinkt,
da das im Keller befindliche Wasser Gegendruck gegen
den hohen Wasserdruck von auRRen bewirkt und Funda-
mentschdden verhindert.

Von angeschlossenen elektrischen Gerdten und
Leitungen fernhalten, da Kurzschluss- und Strom-
schlaggefahr besteht.

Kein offenes Feuer oder Licht verwenden, da Brenn-
stoffleitungen beschadigt sein kénnen (Explosions-
gefahr).

Von Uberschwemmungswasser beriihrte Nahrungs-
mittel nicht verwenden: Trinkwasser abkochen.

Bei deutlicher Verunreinigung des Wassers mit Ol,
Feuerwehr benachrichtigen.
Uberschwemmte Bereiche,
Tiefgaragen sowie Uber-
schwemmungsgefahrdete
Gebiete meiden.

Vorsicht beim Gehenin
Uberfluteten Rdumen, da
am Boden liegende Gegen-
stande sowie Turschwellen
und Treppen rutschig sein
kénnen.

FlieBende Gewadsser nicht
durchqueren, wenn das
Wasser mehr als knietief
erscheint.
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